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Les Centres MAMIK desservent les Premières Nations dans la 
Municipalité régionale de comté (MRC) dans laquelle ils sont 
établis. Cette population est composée de personnes et 
familles de tous âges qui vivent ou transitent dans la ville 
pour accéder aux services tels que l’éducation, la santé, les 
services sociaux, la justice, le logement, etc. La durée du 
transite dans la ville peut-être à court, moyen et long terme. 
Les données de Statistique Canada ne considèrent pas ce 
segment de population qui représente une grande partie de 
la clientèle des Centres MAMIK puisqu’ils n’apparaissent pas 
dans le recensement des villes, mais plutôt des 
communautés de provenance.

 Communauté  Population total Pop. Non-résidants
Pessamit 4046 1209

 Essipit 917 700
 Unamen Shipu 1232 77
 Mashteuiatsh 7369 5263

Uashat mak
 Mani-Utenam 4810 1202

Opitciwan 3118 611
  Wemotaci 2032 520
 Total:  23524 9582

Zones d’influence Saguenay
 Communauté  Population total Pop. Non-résidants
 Mashteuiatsh 7369 5263
 Opitciwan 3118 611

Total:  10487 5874

Zones d’influence Lac-Saint-Jean & 
Lac-Saint-Jean Est

Roberval

Dolbeau-Mistassini

Source Services Autochtones Canada (SAC), Registre des Indiens, 31 décembre 2020,

 Population total MRC  Popultation Autochtone % Pop. 
Lac-Saint-Jean 30245 3880 12,8
Lac-Saint-Jean Est 51170 1880 3,7
Saguenay 136675 7020 5,1
Total régional 218090 12780 5,9Source Statistique Canada, 2016
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